Vacances seniors 2025

Nouvelle Roseraie



Bienvenue a la Nouvelle Roseraie

Que vous soyez habitué-e ou curieux-se de notre offre,
la Nouvelle Roseraie est bien souvent qualifiée de petit
paradis par celles et ceux qui la fréquentent.

En effet, elle a tout pour plaire: la vue sur le lac Léman,
la proximité de la ville de Vevey et de son marché, les
montagnes tout autour et leurs restaurants d’alpage.

A'la Nouvelle Roseraie, on se fait du bien.Ony retrouve
des amis et ony crée de nouveaux liens.

Nous vous proposons des activités sur mesure et tou-
jours a choix: cest vous qui décidez selon vos envies et
votre humeur.

Toute léquipe de la Nouvelle Roseraie se réjouit de
vous accueillir et de faire de votre s€jour un moment
inoubliable.

Yves Perrot
Chef de service
Activités seniors — Hospice général
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LA NOUVELLE ROSERAIE

St-Légier-La Chiésaz, Vaud (altitude 480 m)

Au cceur du patrimoine mondial de TUNESCO

La Nouvelle Roseraie, magnifique
maison de maitre entourée par les
Alpes, surplombe le lac Léman.

La vue de toute beauté est subli-
mée par la verdure qui lenvironne.
Vous trouverez dans notre pro-
gramme toutes les dates des sé-
jours comme par exemple ceux

liés des fétes traditionnelles ou
autour d’activités particuliéres.
Si le titre donne la couleur de la
semaine, de nombreuses activi-
tés sont proposées en fonction
de la météo et des possibilités
qui nous sont offertes: sorties a
la montagne ou au bord du lac,

pétanque dans le jardin, concerts,
etc. Chaque séjour comporte
plusieurs offres, ces animations
peuvent étre adaptées en fonction
de la météo.

Bien évidemment, rien nest obli-
gatoire. Si vous préférez le far-
niente et profiter du domaine
avec ses beaux jardins, ce havre
de paix offre des espaces abrités

du soleil. Les chambres donnent
sur unenvironnement reposant et
sont parfaitement aménagées.
Vous serez séduit-e par une cui-
sine de qualité, un accueil chaleu-
reux et un programme varié.

Il est tout a fait possible de vous
inscrire a deux séjours consécu-
tifs.
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TARIFS

Chambre a 2 lits:
CHF 115.- par jour et par personne
(CHF 805.- par semaine et

par personne en pension compléte)

Vous trouverez plus d’informa-
tions pratiques sur nos séjours
pages 27 a 29 de cette brochure.

NOUVEAUTE!

Depuis lautomne 2023, vous pou-
vez trouver des images des sé-
jours de vacances postées sur
la page Facebook de la Nouvelle
Roseraie. Ne manquez pas d’y re-
trouver de jolis souvenirs!

Chambre a 1 lit:

CHF 125.- par jour
(CHF 875.- par semaine
en pension compléte)

Code QR FB Nouvelle Roseraie

LEQUIPE DE LA NOUVELLE ROSERAIE

Apprendre, samuser, découvrir,
sémerveiller... Il y a toujours une
bonne raison pour franchir les
portes du bien-étre.

A tout age de la vie, il fait bon
prendre soin de soi.

Dans cette perspective, nous
avons aménagé un espace bien-
étre (coiffure, massage, pédicure).
Au programme, séance de gym-
nastique douce, pour votre remise
en forme tout en douceur. Dés la
fin avril et parfois jusqua début
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juin, les montagnes se parent d'un
manteau blanc délicat qui donne
une robe de lumiére cristalline a
leau du Léman.

Venez a la rencontre de toute
léquipe de la Nouvelle Roseraie
qui est préte a vous accueillir pour
faire de votre séjour un moment
cocooning et relax au grés des sai-
sons.
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VIVE LE PRINTEMPS

N°1 du 19 mars au 26 mars

Le séjour parfait pour sortir de
Uhiver et se remettre en forme
tout en douceur!

Gymnastique douce et bains
thermaux sont au programme
mais aussi des promenades dans

la nature et des plaisirs du palais.
Tout ce qu’il faut pour rebooster
le systeme immunitaire affaibli
par Uhiver et changer de saison en
bonne compagnie.

LE PLEIN DE VITAMINES

N°2 du 26 mars au 2 avril

N°3 du 2 avril au 9 avril

Ou comment faire le plein
d’énergie au sortir de lhiver, en
toute convivialité!

La campagne est un lieu idéal.

Pour compléter les bienfaits de
la beauté des paysages, nous
vous proposons des activités de
remise en forme tout en douceur
et en plaisir: gymnastique douce,
massages, détente aux Bains de

Lavey, balades, activités ludiques
et jeux de sociéteé...

Donnez a votre vie énergie qu’elle
mérite, un séjour qui vous est
entierement déedié.

Comme d’habitude, chacun est
libre de participer ou non aux
activités'!
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SEJOURS DE LASSOCIATION ALZHEIMER

N°4 du 9avrilau 16 avril
N°16 du 2 juillet au 9 juillet

N°30 du 8 octobre au 15 octobre

Lassociation Alzheimer Geneve
organise chaque année depuis
2006 des séjours de vacances
pour les couples dont lun des
conjoints est atteint de la mala-
die d’Alzheimer ou d'une autre
forme de troubles cognitifs. Une
semaine de détente et de bienfait
pour le malade et son proche ai-
dant avec le soutien de bénévoles
spécialement formé-es.

.....

La gestion des séjours est
organisée par [AAG. Vous
recevrez tous les renseignements
nécessaires et pourrez vous
inscrire pour les  séjours
directement aupres de:

Association Alzheimer Geneve
Tel. 022723 23 33
E-mail:association@alz-ge.ch
www.alz-ge.ch

PAQUES EN FETE

N°5 du 16 avril au 23 avril

Le séjour "Paques en féte"
vous invite a venir célébrer la
renaissance de la nature dans un
cadre magnifique et confortable.
Ce séjour saccompagnera aussi
de musiques, de balades et de
découvertes, tandis que celles et
ceux qui le souhaitent se verront

accompagné-es au culte ou a la
messe le dimanche de Paques.

La lumiére de ce mois davril
devrait susciter en chacun
de nous une bienheureuse
reconnaissance devant la beauté
toute simple de la vie.
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ESCAPADES PRINTANIERES

N°6 du 23 avril au 30 avril

N°8 du 7 mai au 14 mai

N°9 du 14 mai au 21 mai (séjour partagé avec CSP)
N°10du 21 mai au 28 mai

N°11 du 28 mai au 4 juin

N°12 du 4 juinau 11 juin

N°13 du 11 juin au 18 juin

La Nouvelle Roseraie est le lieu
idéal pour quiconque souhaite
apprécier la nature qui séveille
et humer lair qui s'adoucit.

S'ouvrir également aux autres et
retrouver la joie des échanges a
travers un programme privilégiant
les sorties, les activités sportives
douces, la convivialité et la bonne
humeur.

Les escapades printaniéres sont
des séjours pour changer d’air et
profiter de la vie sur les bords du
Léman'!

Nous vous proposons 7 séjours
d'une semaine durant le prin-
temps. Les activités varient se-
lon la météo, la composition du
groupe et les offres disponibles
dans la région.

Vous avez la possibilité de vous
inscrire a deux séjours consécu-
tifs.
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DELICES DE PRINTEMPS

N°7 du 30 avril au 7 mai

Quand les beaux jours arrivent
a la Nouvelle Roseraie, la nature
s'éveille pour révéler un paysage
saisissant. Les quais fleuris dé-
voilent un enchantement de
formes et de couleurs pendant
que, sur les hauteurs, la blancheur
des narcisses sauvages vient flat-
ter la rétine des promeneurs qui
flanent sur les quais.

En ville et au bord du lac, on se
retrouve également en terrasse
pour le plaisir de prolonger un
apéro avant d’aller papillonner au
bord du lac Léman.

Diverses animations conviviales
complétentceséjour,ainsiquedes
balades en joyeuses compagnies
et des ateliers culinaires pour
raviver vos papilles.

BIENVENUE EN ETE

N°14 du 18 juin au 25 juin

La Nouvelle Roseraie, en été, cest
le charme de ces maisons de
maitre que les riches bourgeois
gagnaienten caleche pour profiter
des splendeurs du jardin, des pro-
menades sous une ombrelle, de la
fraicheur de la nuit et du calme.
Nous vous invitons a venir retrou-

ver cette atmosphére durant la
belle saison, pour vous ressourcer
et vous détendre. Entre farniente
et activités organisées par notre
équipe, vous avez le choix. Faites
ce que vous voulez, comme vous
le voulez!




VACANCES ESTIVALES

N°15 du 25 juin au 2 juillet

N°17 du 9 juillet au 16 juillet
N°19 du 23 juillet au 30 juillet
N°21 du 6 aolt au 13 aolt

N°23 du 20 aolt au 27 aolt
N°24 du 27 aolt au 3 septembre

N°25 du 3 septembre au 10 septembre

Les séjours estivaux vous per-
mettront de quitter la ville et sa
chaleur étouffante pour une se-
maine tout a fait enchanteresse a
la Nouvelle Roseraie.

Durant ces vacances, vous pour-
rez, selon les séjours, aller au
marché, faire une balade a lal-
page, vous arréter dans une bu-
vette et prendre le temps de vivre.




FETE D’ETE (Paélla)
N°18 du 16 juillet au 23 juillet

Fuir la chaleur caniculaire des
villes et se régaler, quel joli pro-
gramme!

A la Nouvelle Roseraie, des activi-
tés sont proposées au bord du Lé-
man ou en altitude pour apprécier
la fraicheur ou alors du farniente

sur les terrasses sous les pla-
tanes.

Ces moments de partage, autour
d'une activité musicale, d’'un re-
pas ou d'un apéro sont autant de
parenthéses enchantées. Pensez
a prendre votre maillot de bain si
vous souhaitez piquer une téte
dans leau!

SEJOUR DU 1¢r AOUT

N°20 du 30 juillet au 6 aolt

Le 1°" ao(t a la Nouvelle Roseraie,
la tradition est au rendez-vous'!

Au programme: Apéro musical
suivi d’'un repas festif, feux d’arti-
fices et lampions...enfin, silamé-
téo le permet!

D’autres animations pour ce sé-
jour sont prévues, entre autres,
une sortie au bord du Léman, ou
si ca vous dit, une petite partie de
pétanque'!
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FETE D’ETE (mi-ao(it)

N°22 du 13 aolt au 20 aolt

La mi-ao(lt est traditionnellement
célébrée en milieu rural pour dis-
traire les bergers de leur labeur
solitaire. Elle suscite un réel en-
gouement populaire. Profitez
de cette période aux influences

champétres, folkloriques, pour
couper avec la vie citadine et quo-
tidienne, en faisant le plein de
spontanéité et de joie.

JEUNE GENEVOIS EN FETE

N°26 du 10 septembre au 17 septembre

Lautomne toque a la porte, venez
profiter des derniers rayons de
soleil, vous ressourcer et prendre
un bol d’air frais a la Nouvelle Ro-
seraie, tout en profitant des cou-
leurs de lautomne.

Située au-dessus de Vevey, elle

vous permet d’avoir une vue ma-
gnifique sur nos montagnes et sur
le lac.

Comme clest agréable en cette
saison de partager un moment
convivial et familial, dans notre
magnifique parc.

118
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ESCAPADES AUTOMNALES

N°27 du 17 septembre au 24 septembre

N°28 du 24 septembre au 1°" octobre

En automne, la Terre profite de
[été indien pour vous présenter
ses offrandes et, si les fleurs du
printemps sont des promesses,
les récoltes de lautomne sonnent
lheure de passer a table! Mais

les papilles ne sont pas les seules
a se régaler. A travers les sites
traverséslors de nos promenades,
vous pourrezadmirer les paysages
du Lavaux sublimés de couleurs
automnales.
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SEJOUR BEL AGE

N°29 du 1° octobre au 8 octobre

Ce séjour est réservé aux
membres de Bel age et géré par le
Centre social protestant.

Nourrir son corps et son esprit,
faire le plein dénergie avec
un programme d’activités
stimulantes et variées.

CENTRE SOCIAL PRATESTANT

Renseignements et inscriptions

Anne DAVOLI, responsable
du secteur Bel age

tél. 022 807 07 44 direct
tél.022 807 07 00 réception

DELICES D’AUTOMNE

N°31 du 15 octobre au 22 octobre

Ce séjour rappelle a tous et toutes
que lautomne est la saison des
récoltes. On y passe a table avec
plaisir, afin de déguster les plats
du terroir! Dautres animations
sont prévues pour le plaisir des
yeux, des sorties, balades et

d’autresdécouvertes. Etenfin,des
ateliers cuisine vous permettront
de passer, en compagnie du
personnel de la maison et des
autres vacanciers, des moments
conviviaux et gourmands.
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SEJOUR CHANT CHORAL

(avec la chanteuse Einat Betzalel)
N°32 du 22 octobre au 29 octobre

Le chant constitue sans doute
lune des expressions artistiques
les plus anciennes qui procure un
bien étre profond.

Lors de votre séjour, vous
serez guidé-e par la présence
charismatique de Einat Betzalel,
artiste reconnue pour sa Voix
cristalline. Elle va vous prendre

sous son aile tout au long de ce
séjour, en vous faisant voyager
grace a sa musique et a son
expérience professionnelle.

Et bien sOr, dautres activités,
seront au programme!
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NOEL |

N°33 du 16 décembre au 23 décembre

NOEL II

N° 34 du 23 décembre au 30 décembre

Noél est une période de partage et
de générosité, propice a la joie. Les
sommets autour de la Nouvelle
Roseraie se parent de blanc et l'in-
térieur de la maison sorne d’'une
douce lumiére de féte.

De nombreuses visites culturelles
et lincontournable Marché de

Noél de Montreux vous seront
proposés et les plats concoctés
par nos chefs cuisiniers vous
raviront les papilles.

NB: les départs des séjours Noél et
Nouvel An se font le mardi.

NOUVEL AN |

N° 35 du 30 décembre 2025 au 6 janvier 2026

NOUVEL AN 1I

N° 36 du 6 janvier au 13 janvier 2026

Un passage a la nouvelle année
dans la quiétude, en Lavaux, c'est
loccasion de faire la féte en mu-
sique et en bonne compagnie.

Quelques balades dans la ré-
gion pour apprécier les lumieres
si belles de la saison d’hiver, ceci

pour le plaisir des yeux et du corps
en mouvement, pour ce qui est du
goUt, au menu, la traditionnelle
fondue et quelques autres mo-
ments gourmands!

NB: les départs des séjours Noél et
Nouvel An se font le mardi.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Nos séjours sadressent a tous
les seniors vivant a domicile.
Les personnes résidant hors
canton peuvent avoir acces aux
séjours seniors en fonction de
la disponibilité, moyennant un
supplément de CHF 20.- par jour
et par personne.

Séjours de 7 jours (possibilité de
s’inscrire a 2 séjours consécutifs

Notre offre comprend le séjour
en pension compléte (boissons
incluses aux repas), ainsi que
de nombreuses animations et
excursions.

Participation financiéere hors frais
de séjour: prix des entrées pour
certaines visites, frais des repas
pris a lextérieur.

Un accueil personnalisé

Sur demande, nous pouvons
assurer la  continuité  des
prestations d’aide type «soins a
domicile».

Les animaux de compagnie sont
les bienvenus, un supplément
de CHF 70.- par semaine et par
animal est demandé.

Toutes nos chambres sont
équipées de: WC, douche a
litalienne, radio, wifi, téléphone,
télévision, sonnette dappel,
ventilateur. Literie et serviettes
sont fournies.

Pour profiter au mieux de votre
séjour, pensez a prendre une
paire de chaussures adaptées
aux sorties dans la nature
ainsi que quelques vétements
confortables pour la gym
douce.

TARIFS

Chambre a 1 lit:
CHF 125.- par jour
(CHF 875.- par semaine)

Chambre a 2 lits

CHF 115.- par jour et par personne
(CHF 805.- par semaine et

par personne)
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ACCES/TRANSPORT

Afin de simplifier la vie de nos
vacanciers, nous organisons un
transport en car depuis le CAD,
(Centre d’animation pour retrai-
tés-es) au Grand-Lancy, Geneve.
Les départs ont lieu le mercredi
a 13h30.

Excepté pour les séjours de Noél
et Nouvel-An, ou les départs ont
lieu le mardi.

CHF 70.- aller/retour.

COUP DE POUCE

Si votre situation financiére ne
vous permet pas de prendre
en charge le colt d’un séjour,
n'hésitez pas a nous en faire part.

Le secrétariat Vacances seniors
peut vous orienter dans la
recherche d’une solution.

Les bénéficiaires des prestations
complémentaires (SPC) du canton

Toutefois, si vous souhaitez ve-
nir avec votre propre véhicule,
quelques places de parking sont
disponibles a la Nouvelle Roseraie.

de Genéve peuvent obtenir une
participation auprés de Pro
Senectute, tél. 022 807 05 65.

La Fondation Appuis Aux Ainés,
tél. 022 840 49 99, ainsi que la
Fondation Camille Binzegger, tél.
05857452 13, peuvent également
accorder une aide.
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LISTE DES SEJOURS 2025/26

NB: Il est possible de s’inscrire a 2 séjours consécutifs.

N°1
N°2
N°3
N°4
N°5
N°6
N°7
N°8
N°9
N°10
N°11
N°12
N°13
N°14
N°15
N°16
N°17
N°18
N°19
N°20

19 mars = 26 Mars ........ccccoevvvereivccicee, Vive le printemps
26 mars =2 avril .o Plein de vitamines
2avril =9 avril Plein de vitamines
9avril—16 avril ............ Séjour de 'Association Alzheimer |
16 avril = 23 avril .o Paques en féte
23 avril =30 avril ..o Escapade printaniére
30avril =7 mai Délices de printemps
7mai—T4mai . Escapade printaniére

14 mai - 21 mai .. Escapade printaniére (Séjour partagé avec CSP)

21 mMai =28 Mai oo Escapade printaniére
28 mai—4juin ... Escapade printaniére (Ascension)
4juin = 11juin e Escapade printaniére (Pentecoéte)
TTJUIN =18 JUiN oo Escapade printaniére
18 juin = 25 JUiN oooveeeeeeeceeeeeeeeee Bienvenue en été
25juin = 2 juillet ..o Vacances estivales
2 juillet — 9 juillet ....... Séjour de 'Association Alzheimer Il
9 juillet — 16 juillet ......ooooveeeiie Vacances estivales
16 juillet — 23 juillet ..o Féte d’été (Paélla)
23 juillet — 30 juillet ..o Vacances estivales
30 juillet =6 @00t oo Séjour du 1°" aolt

p.5
p.6
p.6
p.7
p.8
p.9
p- 11
p.9
p.9
p.9
p-9
p.9
p.9
p.12
p-13
p.7
p.13
p. 15
p.13
p. 16

N°21
N°22
N°23
N°24
N°25
N°26
N°27
N°28
N°29
N°30
N°31
N°32
N°33
N°34
N°35
N°36

6 aolt — 13 @00t ..o Vacances estivales
13 @00t — 20 @00 ..voveeeeecceee Féte d’été (mi-ao(t)
20@00t — 27 @00t oo Vacances estivales
27 aolt — 3 septembre ..o, Vacances estivales
3 septembre — 10 septembre .................... Vacances estivales
10 septembre — 17 septembre ............. Jeline genevois en féte
17 septembre — 24 septembre ................. Escapade automnale
24 septembre — 1°" octobre ....................... Escapade automnale
1¢" octobre — 8 octobre ..., Séjour Bel 4ge CSP

8 octobre — 15 octobre ...Séjour de 'Association Alzheimer

15 octobre — 22 octobre ............cccccoeeeiiieiiiine. Délices d’automne
22 octobre — 29 octobre ... Séjour chant choral
16 décembre — 23 dECEMDIe .......ccoovviiiiicceeeee, Noél |
23 décembre — 30 décembre ........cccocovvviiiiiiee Noélll
30 décembre 2025 — 6 janvier 2026 ............ccccceeene. Nouvel An |
6 janvier — 13 janvier 2026 ...........cccccoeeeevvenereree. Nouvel An I

.13
17
13
13
13
.18

p. 19
p.-21

p.7
p. 22
p. 23
p. 25
p. 25
p. 26
p. 26
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Informations — Réservations

Secrétariat Vacances seniors
Hospice général — CAD

Route de la Chapelle 22

1212 Grand-Lancy, Geneve

Tél.022 420 42 90 (le matin)

vacanceseniors@hospicegeneral.ch
www.nouvelleroseraie.ch

NOUVELLE ROSERAIE
Chemin du Genévrier 4

1806 Saint-Légier - La Chiésaz
0219257373

./Vevey

Lausanne
o

Geneve

° CAD et secrétariat Vacances seniors
1212 Grand-Lancy

@ ‘ Hospice général e e

Avec le soutien de la République et canton de Genéve / février 2025 - 15°000 ex



